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LIBERARSE DE
PREJUICIOS

RELACIONES PERSONA-
LES EXCELENTES
DANIEL A. HUGHES

ED. URANO « BARNA
2014 « 224 PAG. « 13 €

Daniel A.Hughes es un psico-
logoexpertoenel tratamiento
deperscnasquedesarralaron
problemas psicoldgicos debi-
doaunainfancia traumética.
En esta original obra mues-
tra, mediante ocho lecciones
practicas, como mejorar las
relaciones con parejas, hijos,
colegas, amigos y conoci-
dos. Hughes invita a ser muy
conscientede lainfancia, pues
ciertas cosas del pasado sue-
lenvolverareproducirseenel
momentomasinoportunc.Es
importante entender como
aprendimos a vivir y a reac-
cionar siendonifios, dadoque
eso condiciona nuestra con-
ductay perspectivaactuales.

LIBROS DISCOS E INTERNET

ALIMENTACION
8 ENERGETICA
ALIMENTOS QUE CURAN
J. PEREZ-CALVO Y PILAR BENITEZ

ED. ONIRO « BARCELONA 2013 »
180 PAG. « 1590 €

El doctor Jorge Pérez-Calvo ha escrito
varios libros sobre nutricion energética.
Ensudltimaocbra profundizay actualiza
los aspectos energéticos de la alimen-
tacion, enuna linea no muy lejana de la macrobidtica, am-
pliando sus recomendaciones a la gestion delas emociones
v la sexualidad -para la medicina energética se trata de
aspectos clave paravivir mas y mejor-. Aun estando sano,
modificar la alimentacion resulta esencial para mejorar &l
estadofisicoy mental. Las recomendacionesde Pérez-Calvo
ofrecen una via en parte intuitiva v en parte practica para
disfrutardemas vitalidad v un &nimo estable v equilibrado.
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LOS SUPLEMENTOS
COMO MEDICINA

iDESPIDE A TU MEDICO!

ANDREW SAUL « ED. SIRIO
MALAGA 2014 « 406 PAG. » 16,95 €

El bidlogo Andrew Saul, uno de los ex-
pertos mas reconacidas en medicina
ortomolecular, defiende gue la ciencia
moderna ha descubierto tantas indicaciones de las tera-
pias naturales que es posible cuidar la salud sin recurrir a
los medicamentos v otros tratamientos convencionales,
excepto cuando resulta absolutamente imprescindible.
Seglneél, el poder economico de laindustria farmaceutica
lleva a creer que los medicamentos son la primera opcion.
Conunestilomuy ameno explica los peguenos cambios en
ladietayenelestilode vidaque pueden mejorariasaludy
consejos para tratar mas de 80 enfermedades comunes.
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SALUD
CARDIACA
CORAZON SANO

M. THOW, K. GRAHAM
¥ CHOI LEE

ED. TUTOR « MADRID
2014 « 176 PAG. « 15 €

Las personas con algun tras-
torno coronario o que estén
interesacias enevitarloencon-
trarénenestelibrounenfoque
positivo para proteger el co-
razon. Las autoras proponen
los ejercicios mas eficaces
para prevenir o favoracer la
recuperacion, asi comao con-
sejos para adoptar una dieta
cardiosaludable. Noclvidalos
aspectos emccionales y pro-
pone medidas paramanejarel
esfrés, Enconjunto, ofreceuna
pauta para vivir plenamente
activo muchoes afos. La obra
cuenta con el respaldo dela
Asociacion Britanica para la
Pravencion y Rehabilitacion
Cardiovascular,
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www.iucn.org/es La Unidn
Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza (UICN) es una
autoridad mundialen materiade &=
proteccion de la naturaleza y los s
recursos naturales. Su objetivo es
promover el desarrollo sostenible y la conservacion de la
biodiversidad, Su web, una de las mejores en la materia,
permite tener acceso a miles de noticias, clasificadas por
paises y tematicas, relacionadas con el medio ambiente.

96 CUERPOMENTE

www.10lcockboaoks,
com Este blog califor-
niano, con mas de diez
afnos de experiencia y
miles de seguidores en
todo el mundo, presenta
variadas recetas vege-
tarianas faciles de hacer
con presentaciones
exquisitas. Eninglés.

www.mairasiriusblau,
com La web de Maira
Sirius Blau, sanadora y
psicoterapeuta de Cen-
tellas (Barcelona), retine
hermosas fotografias v
textos muy inspiradores,
en especial los que se
incluyen en el apartado
«Reflexiones».



